Cele zajec:

* Wiem na co zwroci¢ uwage podczas wybierania
przekasek,

* Wiem czym s3 ulepszacze zywnosci 1
konserwanty,

* obiektywnie oceniam produkty spozywcze 1
wybieram zdrowe przekaski.




ZastanOw si¢ nad ponizszymi pytaniami...

Czym sie kierujemy przy wyborze
jedzenia?




Czego dostarczajqg nam wybrane
produkty spoiywcze?

Zadanie dla Was — sprawdzcie sktad produktow, ktore macie
w domu... sg wsrod nich dodatki chemiczne




Stworz liste 14 zdrowych przekagsek,
ktore mozna zabrac do szkoty na caty
tydzien (po 2 na 1 dzien)

do dzjefal
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